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 Door Herman Boersma. 

Dit is de laatste uitgave van het clubblad ‘De Balans’. Een 
afscheidsnummer dus. Vanaf 2001 is dit blad verschenen, de naam ‘De 
Balans’ is enkele maanden later bedacht door Jelle ter Braak uit Doorn.  
 
Alles is zó digitaal geworden dat een papieren clubblad geen zin meer  heeft, er komt 
wel geregeld een nieuwsbrief met informatie van de judoschool over de examens, 
wedstrijden, vakanties en diversen. 
Die informatie is echter óók te vinden in de agenda  
van: 

 www.judoschool-hermanboersma.nl  

Boven: Jelle ter Braak; 
bedenker van de naam 
‘De Balans’. 
 
 
Links: De voorpagina 
van het eerste clubblad 
in 2001 (toen nog 
zonder naam).  
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JUDOKA VAN DE MAAND 
 
Naam …. Tristan van Kleunen.  
Leeftijd …. 15 jaar.     
Kleur band/slip …. Blauwe band.     
Hoe lang zit je op judo …. 8 jaar.        
Favoriete schoolvakken …. 
Aardrijkskunde en natuurkunde.     
Mooiste boek …. Harry Potter (de 
hele reeks).    
Mooiste film …. Harry Potter (alle 
films).   
Hobby’s …. Tekenen.       
Wat is je beste judoworp/greep 
…. Vliegende armklem.  
Ik houd van …. Vrachtwagen.     
Ik heb een hekel aan …. 
Vervelende mensen.      
Wat vindt je het leukste van judo 
…. De technieken.  
Wat vindt je het vervelendste 
van judo …. Niks.  
Wat vindt je van Nederland …. 
Druk. 
Wat vindt je van de buurt waarin je woont …. Rommelig. Waar droom je van .... 
ergens buiten   Nederland wonen. Wie wonen er bij jullie thuis …. Mijn ouders, zusje 
en de kat. Wat wil je later worden …. Weet nog niet.  Wat is je grootste wens …. 
Buiten Nederland wonen.  Ben je gelukkig …. Ja.  Hoe komt dat …. Geen idee.   
Wat wil je nog zeggen …. Niks.       

 
 

Wil jij mijn op één na 
beste vriend zijn? Ja 

Gelukkig want ik en mijn 
beste vriend hebben ruzie 

Tristan zit 8 jaar op judo 

 

Jord Visser heeft de 200 puntenvaan behaald. Hij 
heeft meer dan 200 punten behaald tijdens 
wedstrijden.  
 
Wie óók punten wil sparen voor de 100 puntenvaan, de 200 
puntenvaan en zo voort wil moet je een puntenkaart vragen 
aan meester Michel of meester Herman. Het kost niks. Je wint 
10 punten als je meedoet aan een wedstrijd maar niet 1e, 2e of 
3e wordt. Als je derde wordt win je 20 punten, als je tweede 
wordt win je 30 punten en als je eerste wordt win je 40 punten. 
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O-UCHI-GARI 
 Binnenwaarts haken 

 
Bij o-uchi-gari haak je met je been 
binnendoor bij de tegenstander. Het 
lukt het beste als jouw tegenstander 
aan je trekt.  

Het geheel ziet eruit 
alsof iemand gaat  
zitten op een stoel 
maar dat die stoel 
ineens achter hem 
wordt weggetrokken.   
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Google: 
O-uchi-gari 
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Impressie van het 
Leersumse toernooi 
2018. 
Foto’s Laurens Witte 
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JUDOKA VAN DE MAAND 
Naam …. Roan.     
Leeftijd …. 9 jaar.     
Kleur band/slip …. Gele band.     
Hoe lang zit je op judo …. Bijna 2 jaar.       
Favoriete schoolvakken …. Rekenen.      
Mooiste boek …. Loserlijst. Hobby’s …. Judo. 
Wat is je beste judoworp/greep …. Weet 
niet hoe het heet. Ik houd van …. Pizza / 
friet.    Ik heb een hekel aan …. Stompen / 
stomheid.   
Wat vindt je het leukste van judo …. Veel 
aardige kinderen.  Wat vindt je van 
Nederland …. Leuk. Wat vindt je van de 
buurt waarin je woont …. Super. Waar 
droom je van .... Minecraftpro. Wie wonen er 
bij jullie thuis …. Quinty / Karen /Bart / Abby 
/ Roan. Wat is het leukste van De Balans …. 
Dat iedereen aardig is.  
Wat wil je later worden …. Spion.      
Wat is je grootste wens …. Minecraftpro 
worden.      
Ben je gelukkig …. Ja.   
Hoe komt dat …. Ik heb alles wat ik fijn vind.     

 
 

Foto van de maand 

Sensei Michel met de door hem klaargestoomde toppers 

Roan: ik wil later spion worden 7 



 Even Noteren: 
 

 

Praktijk voor welzijn, ontspanning, bewustwording en balans   cindy@cinpassion.nl    www.cinpassion.nl 
                                                                                                                  06-20544537 

 
                                                                                        
 
 
 
 
                  
 
 
 
                                  
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Ledenaantallen. Peildatum: 2-5-2018 

 In de peiling 

Totaal 105 
      Doorn              Leersum        

 

Op 16 juni 2018  is er een wedstrijd voor ons 
in Scherpenzeel, meer informatie komt nog. 

Examens Doorn 25 juni 2018 
Examens Leersum 27- juni 2018 

       Zomervakantie Doorn: laatste les 9 juli 2018. 
       Zomervakantie Leersum: laatste les 11 juli 2018. 
       We beginnen weer op maandag 27 augustus 2018. 
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FOTO VAN DE MAAND 
Bij Container Oost krijgen 
authentieke industriële erfstukken 
een tweede leven  
www.containeroost.com 
 
 

Lamp van de maand 


